
 

                                                     
 
 

Orientações Sobre Regime de Exercício 
Domiciliar e Tratamento Excepcional de Faltas 

 
 

Para casos de afastamento das aulas por motivos de saúde ou 
compromissos importantes, a UFCG tem dois mecanismos principais para 
garantir que você não perca o vínculo: o Tratamento Excepcional de 
Faltas (TEF) e o Regime de Exercício Domiciliar (RED). 

 
1.​  Tratamento Excepcional de Faltas (TEF)  

 
O TEF é para aqueles afastamentos pontuais e esporádicos (curta 

duração ou isolados). O foco dele é apenas abonar suas faltas 
 

Quando você pode pedir o TEF? 
 

Motivo de Saúde Serviço Militar Representação 
em Colegiados 

Congressos/ 
Competições 

Para afastamentos 
pontuais 
comprovados por 
atestado médico. 

Apresentação 
pontual, com 
comprovação 
oficial de 
comparecimento. 

Se você for 
membro da 
CONAES, 
Conselhos 
Superiores ou 
Colegiados da 
UFCG, mediante 
comprovação de 
comparecimento 
às reuniões. 

Se você participou e 
só solicitou o abono 
de faltas depois que 
já voltou para as 
atividades. 

 

 



 

 
⚠️Qual o prazo para solicitar?  

 
📆 Você deve abrir o processo, com a documentação comprobatória, 

e encaminhar à Coordenação do Curso no dia útil imediatamente 
posterior ao retorno às suas atividades.   

 
⚠️(é recomendável abrir antes para não correr o risco de perder o prazo.) 

 
 
 

 

¹🤢 Início/Vigência  
do atestado 

²😎 Fim do atestado  ³⚠️Prazo Final 

 
 

🧐E as provas?  
 

Se houver alguma avaliação pendente (prova ou trabalho) durante o 
período de afastamento, você tem o direito de realizar um exercício de 
reposição, em data combinada com o professor. 
 

2.​  Regime de Exercício Domiciliar (RED) 
 
 
O RED é para afastamentos mais longos ou com interrupções 

contínuas. Ele é concedido para compensar sua ausência nas aulas 
presenciais, mas você deve cumprir um Plano de Estudos elaborado pelo 
professor. 
 

 

DOM SEG TER QUA QUI SEX SAB 

 ¹🤢 ¹🤢 ²😎 ³⚠️   

²😎 ²😎 ³⚠️  ¹🤢 ¹🤢 ²😎 



 

Quando você pode pedir o RED? 
 

O RED se aplica a situações que geralmente exigem afastamento 
superior a cinco dias, como: 
 

 

⚠️Qual o prazo para solicitar? 
 

📆 O prazo varia conforme o motivo, mas a solicitação deve ser feita 
à Coordenação do Curso: 

 
1.​ Casos de Saúde, Maternidade, Paternidade, Adoção e 

Assistência:  
 

Você deve protocolar o pedido em até cinco dias corridos 
após a comprovação da situação, ou o início do período de  
afastamento. 

 
 

2.​ Casos de Congressos/Competições ou Serviço Militar:  
 

O pedido deve ser formalizado pelo menos cinco dias úteis 
antes do início do evento. 

 
 
 

Afecção (Doença) 
Incapacitante 

Maternidade/
Gestação 

Paternidade
/Adoção 

Assistência a 
Familiares 

Congressos/ 
Competições 

Comprovada por 
Laudo médico, 
quando a 
incapacidade física 
ou psíquica for 
temporária. 

Para discentes 
gestantes (a 
partir do oitavo 
mês ou do 
nascimento), 
por até 120 dias 
(com 
prorrogação 
possível, se 
necessário). 

Para pais (15 
dias corridos 
após o 
nascimento) 
ou pais/mães 
adotantes (120 
dias).  

Quando for 
necessário prestar 
assistência 
comprovada a 
cônjuges, 
companheiros (as), 
ascendentes ou 
descendentes (até 
2º grau) em 
tratamento 
especializado ou 
estado terminal. 

Se você 
participar de 
eventos 
científicos, 
artísticos ou 
desportivos e 
solicitar o 
afastamento 
com 
antecedência. 



 

 

 

¹✅ Pode entrar 
com o processo 

²👨🏼‍🎓 Início do  
Congressos/ 

Competições ou 
Serviço Militar 

 ³⚠️Prazo Final 
 

⁴❌Prazo 
Vencido 

 
 
 
 
 

🧐O que mais você precisa saber sobre o RED?  
 

1.​ Plano de Estudos:  
 
Se o RED for aprovado, o professor tem até cinco dias úteis 

para te enviar um plano de estudos. O cumprimento desse plano é 
fundamental para a compensação da frequência.  
 

2.​ Avaliações: 
 
Após o término do período de afastamento domiciliar, você tem até 
quinze dias corridos para realizar as avaliações pendentes . 

 
 

3.​ Restrições: 
 
O RED não pode ser aplicado para componentes curriculares com 
carga horária totalmente ou parcialmente prática (acima de 40%), 
Estágio Supervisionado ou Atividades Acadêmicas de Extensão 
(AAE). Nesses casos, a matrícula pode ser cancelada. 
 

DOM SEG TER QUA QUI SEX SAB 

¹✅ ¹✅ ³⚠️ ⁴❌ ⁴❌ ⁴❌  

 ⁴❌ ²👨🏼‍🎓 ²👨🏼‍🎓    



 

 
4.​ Plano de Estudos:  

 
Enquanto estiver em RED, você não pode participar de 

nenhuma atividade presencial do componente curricular. 
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